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Ogrody Lesne

czyli jak wzmocnic¢ bioroznorodnos¢

ORNONIONNO

Decydujac sie na urzgdzanie ogrodu, nalezy go urzadzié

Z poszanowahniem zasad panujacych w ekosystemach lesnych.
Dlaczego? Milanowek to miasto-ogréd. Powstat na obszarze dawnej
Puszczy Jaktorowskiej, ktdora reprezentuje wtasnie taki ekosystem.

Drzewa regulujg mikroklimat, obnizajgc temperature powietrza nawet
o 11 stopni, przy okazji zatrzymujac wode w glebie. S3 domem dla
licznych zwierzat, grzybow i innych roslin. Oczyszczajg powietrze
i wode z zanieczyszczen, ttumia hatas, zapobiegajg powodziom, petnia

funkcje spoteczne i kulturowe., Szanujmy je, kazde jest na wage ztota.

Zyjac w otoczeniu drzew, zwracajmy uwage na ich kondycje,
a wszelkie watpliwosci dotyczace ich zdrowia konsultujmy ze
specjalistami, ktérzy moga ocenic¢ ich stan, m.in. za pomocg

odpowiednich badan i sprzetu.

Drzewa gatunkow inwazyjnych wypierajg rodzime gatunki, takie jak
ikona naszego miasta - dab szyputkowy. Sg to m.in. klon jesionolistny,
dab czerwony, robinia akacjowa, bozodrzew gruczotowaty czy
rdestowiec. Nie sadzmy tych gatunkéw w ogrodach.

Podczas inwestycji budowlanych zwracajmy uwage na ochrone

drzew - ich korzeni, pni i korony. Konsekwencje nieprzemyslanych
dziatan budowlanych dostrzezemy za kilka lat, gdy drzewa zaczna
obumierac¢. Warto pamietac, ze drzewa znacznie podwyzszajg wartosc¢
nieruchomosci.
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Liscie to cenny materiat ogrodniczy, nie warto ich wyrzucac¢. Mozna
przeznaczyc je na kompost. Aby zmniejszy¢ ich mase, mozna zmielic
je kosiarka. Rosliny okrywowe, czesto zimozielone jak bluszcz,
barwinek itp., niejako wchtaniajg spadajace liscie, niwelujgc
koniecznos¢ grabienia. Aby zneutralizowaé¢ kwasny odczyn lisci debu
szyputkowego i przyspieszy¢ ich rozktad, tgczmy je w komposcie

z innymi odpadami ogrodowymi i kuchennymi.

To dzieki owadom rosnie i wydaje plon ponad % roslin uprawnych

w Europie. tgki kwietne to jeden ze sposobdw na ochrone owadoéw
przed zanikaniem. Dzieki obecnosci owadéw w naszych ogrodach
goszczg ptaki. tgki pomagaja rowniez w retencji wody, oczyszczajg
powietrze i obnizajg temperature otoczenia (o 30 stopni chtodniejsze
od asfaltu i o 20 stopni od gotej ziemi).

Przy wyborze roslin do ogrodu kierujmy sie przede wszystkim
mozliwoscig takich roslin na przetrwanie suszy i cienia; wybierajmy
te, ktore wystepuja naturalnie w lesie.

Ogromnie wazne jest eliminowanie uzycia nawozéw sztucznych

i pestycydow (herbicydéw, insektycydow i fungicydow). Srodki te
dziatajg toksycznie na zwierzeta, owady, wnikaja w glebe, a takze do
wod podziemnych, zatruwajac inne organizmy w najblizszym
sgsiedztwie. Jesli chcemy odstraszy¢ mszyce czy przedziorki, stosujmy
naturalne preparaty.

Stawiajac ogrodzenia na podmurdwce - pamietajmy o pozostawieniu
w niej 1 lub 2 otwordw o srednicy 12cm, aby np. migrujagce ptazy
mogty wejsc¢ i wyjs¢ z naszego ogrodka, przy czym dolna krawedz
otworu powinna nie by¢ wyzej niz 10 cm od poziomu terenu,

aby zwierzeta daty rade doskoczyc¢.

Zamiast ptotu sadzmy zywoptoty z rodzimych krzewoéw lub iglakow,
zielen stanowi estetyczng bariere wizualng, zmniejsza hatas
i pochtania zanieczyszczenia. Jednoczesnie jest schronieniem dla np.

wrébli lub jesli sa to gatunki kwitngce - Zrédtem pokarmu dla

owadow.




Woda

czyli jak ja zatrzymac
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Woda jest zasobem odnawialnym, ktéry podlega samooczyszczeniu,
jednak trwa to bardzo dtugo, nawet 30 lat. Dlatego ilosé¢ dostepnej
czystej wody pitnej stale sige kurczy. Nasze codzienne wybory maja
wiec wptyw na to, ile czystej wody zostanie dla Twoich wnukoéw.
(Nasze nawyki zywieniowe majg znaczenie - do wyprodukowania 1 kg

wotowiny zuzywa sie 15 415 | wody!).

Naszym najwazniejszym zadaniem jest zatrzymywanie deszczowki oraz
zaprzestanie podlewania ogrodéw wodg miejska. Mimo bujnej zieleni

i okresowych podtopien mamy niedobér wody i postepujgce obnizanie
sie poziomu woéd gruntowych. Z dachu budynku o powierzchni 35m2
mozemy zebrac¢ rocznie az 24 000 litrow deszczowki!

Aby retencjonowac¢ wode na dziatce, warto, oproécz zbierania
deszczowki, zbudowac oczko wodne, zatozyé¢ ogrod deszczowy,
zadbac o tworzenie sie préchnicy oraz dobierac¢ optymalna

i wodoprzepuszczalng nawierzchnie zamiast kostki brukowej, np.
nawierzchnie mineralno-epoksydowe, geokraty lub azurowe ptyty
betonowe.

Nawierzchnie drég i wjazdow na dziatkach powinny byé
wodoprzepuszczalne lub czesciowo przepuszczalne. O jakosci
technicznej drogi swiadczy przede wszystkim podbudowa drogi
dostosowana do jej funkcji, obcigzen ruchem, warunkéw naturalnych
oraz wyboru ostatecznej nawierzchni. Krawezniki powinny by¢ réwne
lub nizsze nawierzchni, tak, aby nie ograniczaé¢ sptywania wody

Z nawierzchni. Krance nalezy wykonczyé, sadzagc rosliny.

W Milandwku obowigzuje zachowanie powierzchni biologicznie
czynnej, ktérej wielkos¢ zalezy od potozenia nieruchomosci i wynosi
od 30 do 75%. Oznacza to zachowanie nawierzchni ziemnej urzgdzonej
w sposob zapewniajgcy naturalng wegetacje. Zalicza sie do niej 50%
powierzchni tarasow i stropodachéw z takg nawierzchnia,

o powierzchni nie mniejszej niz 10 m2 oraz woda powierzchniowa

wystepujgca na dziatce.




Powielrze

czyli jak poprawic jego czystose¢
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Przynajmniej raz na tydzien zostawmy samochéd w garazu, jest on
jedng z przyczyn tworzenia sie smogu. Milanéwek posiada dwie linie
kolejowe, ktére mogg zastgpi¢ samochdd. Zastanéwmy sie nad car
sharingiem, czyli poruszaniem sie do pracy z innymi cztonkami
rodziny lub znajomymi, oszczedzajgc na paliwie i zmniejszajgc swdj
udziat w zanieczyszczaniu powietrza.

WymieAnmy piec weglowy na inny. W miare mozliwosci wybierajmy
zrodta bezemisyjne, np. ogrzewanie elektryczne, pompy ciepta

w potaczeniu z PV, w dalszej kolejnosci kotty na gaz ziemny. Zadbajmy
o termomodernizacje domu, zmniejszy to nasze zapotrzebowanie na

produkcje ciepta.

Do konca 2022 r. wymieniamy przestarzate kotty i piece na spetniajgce
normy 5 klasy lub z certyfikatem ekoprojektu. Bezklasowe kotty stana
sie od 2023 r. nielegalne. Od 2028 r. spalanie wegla w Milanéwku
bedzie nielegalne.

Jezeli uzywamy kominka do dogrzewania pomieszczen, robmy to
odpowiedzialnie i z umiarem! Uzywajmy certyfikowanego paliwa
(brykiet, pellet), drewno ze sktadu musi mie¢ ponizej 20% wilgotnosci.

W catym Milanowku obowigzuje zakaz spalania lisci i gatezi na
dziatkach i w ogrodach.

Grille weglowe i drzewne najlepiej zamienmy na grille gazowe lub
elektryczne.

Zakazane jest stosowanie dmuchaw ogrodowych w celu sprzagtania
lisci w ogrodach i z chodnikow.




Odpady
czyli jak je minimalizowac

Najwtasciwszym sposobem rozwigzywania problemu smieci jest
zastosowanie Zasady 5 R, czyli:

1. Refuse/ Odmawiajmy - rezygnujmy z jednorazowych opakowan,
stomek i innych przedmiotéw;

2. Reduce/ Ograniczajmy - stawiajmy na minimalizm, mniej kupujac:
3. Reuse/ Uzyjmy ponownie - naprawiajmy przedmioty zamiast
kupowac¢ nowe;

4. Recycle/ Przetwarzajmy odpady - prawidtowo segregujmy $mieci,
5. Rot/ Kompostujmy - kompostujac roslinne odpadki organiczne

z kuchni i odpady ogrodowe, obnizamy rachunki za odbidér smieci

i tworzymy swietny nawéz. Kompost, w ktérym zachowana jest
rownowaga biologiczna, nie bedzie wydzielat nieprzyjemnych
zapachow.

Kompost to dobry sposdb na uzyskanie ekologicznego nawozu, a takze
na obnizenie rachunkow za odbidr $mieci. Wszelkiego rodzaju odpadki
organiczne - obierki czy niejadalne czesci roslin - powinny trafi¢ na
kompost. Kompostowniki ogrodowe mozna kupié¢ lub wykonac¢
samemu. Do kompostu warto dodac¢ celuloze (kartony, zrebki lub
trociny), troche azotu (obornik konski, kozi lub krowi), na wierzchu
moze byé stoma, przyspieszacze rozktadu w postaci kupionej zaprawy
grzybowej lub dzdzownic, EM-6w lub drozdzy rozpuszczonych w
wodzie.

W Milanéwku od czterech lat mozna podzieli¢ sie
jedzeniem, ktdore inaczej wylgdowatoby w koszu.
Lodéwki na takg zywnosé znajduja sie: przy

ul. Pitsudskiego (przy bazarku) oraz skrzyzowaniu
ulic: Krélewskiej i Grudowskiej - przy firmie
Pikomp. Wazne, aby do Jadtodzielni nie
przynosi¢ produktéw z surowych jajek,

takich, ktore przekroczyty date przydatnosci

do spozycia, a takze surowego miesa.




Rosliny w ogrodzie

czyli co sadzic¢, a czego unikac

Polecane, odporne na susze rosliny w ogrodach lesnych
rekomendacja dr Hanny Werblan-Jakubiec

Byliny: aster gawedka, bodziszek czerwony, chabry, czysciec wetnisty,
gipsowki, irysy np. brodkowe, juka, krwawniki, lawenda waskolistna,
macierzanki, rozchodniki, rojniki, szatwia, dziewanna, przetaczniki,
kocimietka Fassena, bylice, mikotajki np. alpejski, gozdziki np.
kropkowany, ptomyk szydlasty, trawy np. z rodzaju Festuca
(kostrzewa popielata, kostrzewa miotlasta), sesleria skalna, strzeplica
sina, szczotlicha siwa, ostnica wtosowata.

Krzewy iglaste: jatowiec pospolity i jego odmiany, sosna zwyczajna i
jej odmiany, kosodrzewina, z obcych gatunkoéow swierk ktujgcy, swierk
biaty i jego odmiany.

Krzewy lisciaste: pieciornik krzewiasty, Zzarnowiec miotlasty,
tamaryszek, berberysy: b. Thunberga i b. zwyczajny, rokitnik, karagana,
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gtogi, ligustr zwyczajny, lilak zwyczajny, oliwnik

Niepolecane, rosliny inwazyjne zagrazajace rodzimym gatunkom

Drzewa: klon jesionolistny, dab czerwony, robinia akacjowa,
bozodrzew gruczotowaty;

Krzewy lisciaste: sumak pospolity;

Krzewy iglaste: zywotnik (tuja);

Inne rosliny: rdestowiec ostrokohczysty.
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Dziekujemy!

W opracowaniu niniejszej karty wzieli udziat
mieszkanki i mieszkancy Milanéwka oraz
zaproszeni specjalisci_stki, cztonkinie_owie
lokalnych organizacji pozarzadowych:
Ligi Ochrony Przyrody, Milanowskiego Alarmu
Smogowego, Polskiego Klubu Ekologicznego i
fundacji Muszelka.



